Doradca
smaku

Zabielany barszcz czerwony z ziemniakami

ILKA 86

1H

SKEADNIKI

buraki

czosnek

cukier

ocet

Ziele angielskie cate Prymat
Lis¢ laurowy suszony Prymat
$mietana 18-procentowa

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny mielony Prymat
woda

ziemniaki ugotowane

skwarki

rosot

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

5+

1,5 kilograma
2 zabki

2-4 tyzki

2 tyzki

4 ziarna

1 lis¢

180 graméw
szczypta
szczypta

1,5 litra

1 kilogram
1/2 szklanki

1 litr

Buraki obra¢ i umy¢, pokroi¢ w kawatki. Zala¢ wodg, doda¢ przyprawy, czosnek, sél i cukier.
Gotowac 20 minut. Po tym czasie wla¢ ocet i gotowac jeszcze 15 minut.

Odstawi¢ barszcz na 1,5-2 godziny, zeby nabrat koloru i smaku. Do rosotu doda¢ wywar z burakéw.

Smietane rozrobi¢ z gorgcym barszczem (nie gotowac). Wlaé do garnka i doprawié¢ pieprzem.
Ugotowac ziemniaki, sttuc. Wytozy¢ na talerz, posypac skwarkami. Z boku wla¢ barszcz.

Smacznego!



