Doradca

smaku

KURCZAK Z RYZEM NA PATELNI:)

SKEADNIKI

ryz

cebula

papryka zielona
pomidor

filet z kurczaka
czoshek
pietruszka swierza
olej

masto

sol i pieprz
papryka zotta

papryka czerwona

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ELCIAK77

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

20 dag
1 szt

1 szt

1 szt

4 szt

1 zabek
peczek
2 tyzki
2 tyzki
szczypta do smaku
1 szt

1 szt

1/2 tyzeczki

©

ILOSC
PORC]I
3-4



1.Ugotowac ryz ok.20 min

Odcedzi¢ na sitko i odczekac

az ocieknie

2.Cebule obrac i drobno posika¢,
Papryki przepotowi¢,wydrazy¢
optukad i pokroi¢ w paski.

Pomidora obra¢ ze skérki

i pokroi¢ na grube kawalki

3.0lej rozgrzad na patelni

Doda¢ cebule, paski papryki
podsmazy¢ na Srednim ogniu, mieszajac
5 min, doda¢ ryz, kawatki pomidora
przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i papryka, dodac¢ zabek czosnku
pokrojony.

4.Filety utozy¢ na ryzu,

przykry¢ patelnie i dusi¢ ok.10-15min
na $rednim/matym ogniu.

5.Natke pietruszki myjemy drobniutko
siekamy-posypujemy nasze danie
tusz przed podaniem.

SMACZNEGO!



