
Sałatka ryżowa

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ryż 1 szklanka

pomidor 3 sztuki

ogóek 1 sztuka

papryka 1 sztuka

kabaczek 1 sztuka

czosnek 3 ząbki

sól do smaku

pieprz do smaku

natka pietruszki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż ugotować na sypko. Kabaczek gotowac we wrzątku przez 10 minut. Ogórek, kabaczek,
paprykę i pomidora pokroić w kostkę. Czosnek rozetrzeć z solą. Do ryżu dodać warzywa, czosnek i
przyprawy. Wymieszać. Ozdobić natką.


