
koktajl bananowo-truskawkowy

KATARZYNA158

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

truskawki 0,5 kg

SZKLANKA MLEKA 1

cukier waniliowy 1 Lyżeczka

cukier 2

banan 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obieramy truskawki z szypułek , kroimy na połówki wrzucamy do głębokiego naczynia, dodajemy
do nich banany pokrojone w plastry, całość doładnie rozdrabniamy na jednolitą mase najlepiej
blenderem. Gdy powstaje jednolita masa dodajemy łyżeczke cukru waniliowego i 2 łyżki cukru,
ponownie miksujemy, na koniec dodajemy mleko ( ilość wg uznania)
SMACZNEGO


