Doradca

smaku
Piers zawijana z porem
HALINA17
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
piers z kurczka 4 sztuki
por 1 sztuka
ser z6tty 20 dag
Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers kurczaka zbijamy lekko,oprészamy przyprawa do kurczaka.Odstawiamy do lodéwki.Pora
myjemy.Biata czes¢ kroimy na paski dtugosci piersi z kurczaka.Ser kroimy w grube stupki.Na
kazdej piersi kurczaka uktadamy pora,ser zétty.Zawijamy,spinamy wykataczka.Smazymy na oleju
do miekkosci.



