Doradca
smaku

Roladki z piersi kurczaka

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
piersi kurczaka 3 sztuki
warzywa mrozone 15 (na patelnie)
Przyprawa do kurczaka ztocista skdrka Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozbijamy lekko piers$ kurczaka,oprészamy przyprawa.Odktadamy do lodéwki na ok.
godzine.Warzywa przesmazamy na patelni na dwdch tyzkach oleju.Na kazdg piers kurczaka
ktadziemy warzywa,zawijamy roladki.Spinamy wykataczkami.Smazymy do miekkosci na oleju.



