
surówka z dyni

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

dynia 300 g

jabłka 2 szt

śliwki kilka szt

orzechy kilka szt

sól, cukier, sok z cytryny do smaku

śmietana 1/2 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

dynię obrac ze skórki i łacznie z jablkami zetrzec na tarce duzej.sliwki pokroic w ósemki,wyciagnac
pestki.posolic,dodac cukier do smaku,skropic sokiem z cytryny.surowke oblac smietana i posypac
drobno pokrojonymi orzechami.


