Doradca
smaku

kasza manna z herbatnikami
KATE131

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKELADNIKI
cukier 1504¢
herbatniki 8 szt
laska wanilii 1 szt
mleko 1 litr
kasza manna 150 g
jajko 2 szt

jabtko kwasne 6 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

50 g cukru skarmelizowa¢,dadac 3 tyzki wody i mieszajac zagotowad.jabtka pokroic na
6semki,usunac gniazdka nasienne,wtozyc do karmelu i dusic 3-4 minuty.wystudzi¢.spod formy
zaroodpornej wylozyc herbatnikami. wanilie rozdrobic,zagotowac z mlekiem i 100g cukru.do mleka
wsypac kaszke,wymieszac i odstawic.z6ttka roztrzepac,wymieszac z kaszka,a biatka ubic na
sztywno i tez dodac do kaszki.do formy wkladac na przemian po lyzce jablek i lyzce
kaszki,zapiekac ok 30min w 200 stopniach.



