Doradca

smaku
gruszki w syropie
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

gruszki 3 kg
cukier 4 szklanki
ocet 2 szklanki
woda 1 szklanka
laska cynamonu 1 szt
Gozdziki cate Prymat 1 tyzeczka
sok cytrynowy wg uznania
imbir po 1 szczypcie
Gatka muszkatotowa mielona Prymat po 1 szczypcie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

przygotowac w naczyniu wode zakwaszong sokiem z cytryny.gruszki pokroic w cwiartki, usunac
nasiona,wktada¢ do naczynia z woda, po to by nie zczerniaty. w garnku wtozy¢ pozostate sktadniki i
zagotowad.dodac osgczone gruszki i gotowac do miekkosci.naktadac do stoikdw i uzupetnia¢ do 3/4
wysokosci. pasteryzowac 20 minut. sg pyszne, potem mozna je podawac na wiele sposobdw.



