
Gyros do obiadu

CUKIERECZEK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 50 dag

przyprawa do gyrosa 1 szt

olej 3 łyżki

Kukurydza z Puszki 1 szt

fasola czerwona z puszki 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka należy pokroić na małe kawałki. Przyprawę do gyrosa łączymy z olejem i 2 łyżkami
wody i mieszamy z piersią z kurczaka. Mięso dokładnie obsmażamy na patelni. Dodajemy
odsączone z zalewy kukurydzę i fasolę, mieszamy. Podajemy z frytkami.


