Doradca

smaku
Domowy Jogurt
ILKA 86
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

mleko 2 szklanki

jogurt naturalny 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleko zagotowad i zestawi¢ z ognia. Zdja¢ kiedy pojawia sie pierwsze babelki. Przestudzi¢, mleko
musi by¢ ciepte, ale nie gorgce. Sprawdzamy zanurzajac palec, jesli nie parzy to jest odpowiednia
temp. Zdja¢ kozuch. Doda¢ jogurt, wymieszac. Przela¢ do stoikéw, zakreci¢, owingé w recznik i
odstawi¢ w ciepte miejsce ( pod kotdre, na kaloryfer).

Zgestnieje po kilku-kilkunastu godz. (ok.doby nawet czasem trzeba czekad). Gdy juz zgestnieje
przechowywac¢ w lodéwce.



