Doradca
smaku

Satatka z ryzem - krélewska

SKELADNIKI

ryz 30049
piers z kurczaka 2 szt.
ananas w puszce 1 szt.
kukurydza w puszce 1 szt.
seler konserwowy 1 stoik
papryka konserwowa 650 g
ogorek konserwowy 6 szt.
cebula 1 szt.
majonez 600 ml
musztarda 1 tyzka
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
zielenina 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILKA_86
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

Ryz ugotowac w torebkach w wodzie z dodatkiem 2 tyzek oleju, kostki bulionowej i 1 tyzeczki soli ok.12-15 min.,torebki
wyjac, osgczy¢. Wysypac z torebek na duza miske i rozmiesza¢ widelcem, aby sie nie posklejat, wystudzi¢.

Piersi umy¢ , osuszy¢ ,przekroi¢ w poziomie , posypac solg i pieprzem i obsmazy¢ na rumiano na oleju z obydwu stron ,
podlac 1/4 szklanki. wody i dusi¢ na matym ogniu przez 15 min.,aby mieso byto miekkie, a ptyn odparowat - wystudzic -
pokroi¢ w kostke.

Cebule pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ ja do zagotowanej zalewy z ogdrkdw konserwowych na 1-2 min.(jest to dobry sposéb na
smakowitg cebule takze do innych satatek),odcedzi¢ i wystudzi¢. Papryke , ogérki i odsgczonego ananasa pokroi¢ w
kostke. Odsaczy¢ seler konserwowy i kukurydze. Zielenine pokroi¢. Wszystkie sktadniki satatki potaczy¢ razem, dodac
majonez, musztarde, sok z zalewy ananasowej oraz sél i pieprz, zielenine. Wymiesza¢, doprawic¢ i odstawi¢ na kilka godzin
do schtodzenia.






