Doradca

smaku
Cukinia faszerowana
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
cukienia 1 sztuka
pomidor 2-3 sztuki
morele (moga by¢ suszone) 5-8 sztuk
olej 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrang cukinie przekroi¢ wzdtuz na potowe, tyzeczka wydrazy¢ starannie gniazda nasienia. W ich
miejsce wiozy¢ drobno pokrojone pomidory i morele. Posypac tymiankiem i majerankiem, posolic.
Ponownie ztozy¢ potéwki, szczelnie zawingé w posmarowana olejem folie aluminiowa, kohcédwki
folii Scisng¢. Utozy¢ na goracym ruszcie, piec ok. 30-40 minut. Odwina¢ z folii, podzieli¢ na porcje.
Przed podaniem posypac z6ttym serem. W podobny sposéb mozna przygotowac faszerowane
ogorki i baktazany.



