Doradca

smaku
Karkowka korzenna
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

miod 1 tyzka
sol do smaku
koncentrat pomidorowy po 2 tyzki
ketchup po 2 tyzki
musztarda po 2 tyzki
olej po 2 tyzki
karkowka 80 w plastrach

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymieszac wszystkie sktadniki tak, by powstata masa o konsystencji majonezu. Dokfadnie
posmarowac nig mieso. Przykry¢ i odstawi¢ na noc do lodéwki. Nastepnego dnia smazy¢ na grillu
przez ok. 20 minut. W trakcie kilkakrotnie obracac.



