Doradca

smaku
Ryby z grilla
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

sprawione ryby stodkowodne (np. pstrag, tilapia albo karp) 4 sztuki

surowe ziemniaki 8 sztuk
rozmaryn 1 peczek
tymianek 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryby optukad, oprészyc solg i przyprawg do ryb. Do kazdej ryby wiozy¢ po gatazce rozmarynu i
plasterki cytryny wedtug uznania. Ryby utozy¢ na nattuszczonej folii aluminiowej, zawing¢. Piec na
grillu ok. 25 minut i koniecznie w trakcie pieczenia obraca¢. Ziemniaki wyszorowa¢, rozcig¢ wzdtuz
na potéwki, wtozy¢ na 10 minut do osolonego wrzatku. Nastepnie odcedzi¢ i przestudzic.
Posmarowac olejem, posypac solag morska i listkami tymianku. Opieka¢ na grillu ok. 10-15minut.



