
Pikantny kotlet mielony

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

karczek 60 dkg

kajzerka 1 sztuka

cebula 1 sztuka

czosnek 3 ząbki

curry do smaku

pieprz do smaku

jajko 1 sztuka

Bułka tarta klasyczna Prymat

tłuszcz do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Karczek zmielić. Kajzerkę namoczyć, odcisnąć. Posiekać czosnek i cebulę. Mięso, kajzerkę,
czosnek, cebulę, jajko wyrobić na jednolitą masę. Dodać przyprawy (dość dużo). Wszystko
dokładnie wymieszać. Formować kotleciki. Obtoczyć je w bułce tartej, usmażyć na wolnym ogniu
na gorącym tłuszczu.


