Doradca

Przyprawa do karkéwki klasyczna Prymat

Pieprz ziotowy mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 przyprawa

1 ptaska tyzka

Makaron ugotowa¢ w osolonej wodzie,odcedzi¢ i pola¢ zimng woda.
Do garnka wla¢ 0,75 litra wody,wrzuci¢ kostke miesng,liScie laurowe i ziele angielskie.

smaku
Makaron z przecierem
EMILIA22
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

makaron 0,8 kg
przecier pomidorowy 1 stoiczek
kietbasa chuda 1 kg
kostka miesna 1 szt
woda 0,75 litra
ziele angielskie 5 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
maka pszenna 2 tyzki
sol do smaku
cebula 2 szt
olej 0,5 szklanki
papryka mielona 0,5 tyzki

Na patelnie wla¢ olej,wrzuci¢ pokrojong w kostke kietbase i podsmazy¢.Gdy kietbasa sie zarumieni dodac
pokrojong w kostke cebule,chwile poddusi¢ i wrzuci¢ do garnka.Gotowaé wszystko na Srednim ogniu i
doprawi¢ przyprawg do karkéwki,papryka mielong stodka,pieprzem ziotowym i solg.Po 10 minutach dodac¢
przecier pomidorowy,zmniejszy¢ ogien.Do miseczki wsypac 2 tyzki maki,doda¢ 1/3 szklanki maki i wymieszaé
wszystko i porcjami dodawac do garnka.Cato$¢ zagotowac i polewaé na makaron.






