Doradca
smaku

Jabtka w ciesScie nalesnikowym

ROSIK93
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

Sktadniki:

jabtka 1 kg

woda 1 szklanka

mleko 2 szklanki

maki 3004

Cukier z wanilia do ciast i deseréw Prymat 1 opakowanie

jaja 3 szt

olej do smazenia

cukier puder do posypania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Z maki, cukru, jajek, mleka i wody wyrabiamy ciasto na nalesniki (ciasto powinno by¢ bardziej
geste niz na zwykte nalesniki).

2. Jabtka obieramy i wydrazamy gniazda nasienne. Kroimy w krazki.

3. Pokrojone jabtka zatapiamy w ciescie.

4. Uktadamy na rozgrzany ttuszcz smazymy na ztoty kolor. Wyktadamy na papier kuchenny, by
odsgczy¢ je z tluszczu. Posypujemy cukrem pudrem.



