
Duszona marchewka

ILKA_86

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marchew 50 dag

cukier 2 łyżeczki

masło 1 łyżka

sól 1 szczypta

śmietana 30% 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchewkę umyć, obrać, pokroić w kostkę. Wrzucić do rondelka, podlać 1/2 szklanki wody. Dodać
cukier, masło i szczyptę soli. Pogotować około 25 min. do miękkości. Na koniec zabielić śmietaną.


