Doradca

smaku
Duszona marchewka
ILKA 86
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
marchew 50 dag
cukier 2 tyzeczki
masto 1 tyzka
sol 1 szczypta
$mietana 30% 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke umy¢, obra¢, pokroi¢ w kostke. Wrzuci¢ do rondelka, podla¢ 1/2 szklanki wody. Doda¢
cukier, masto i szczypte soli. Pogotowac okoto 25 min. do miekkosci. Na koniec zabieli¢ Smietana.



