Doradca
smaku

Zielone nalesniki ze szpinakiem

BELINDA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

szpinak mrozony mal 2 opakowania

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 tyzka stotowa

pieprz czarny 1 tyzeczka

czosnek 1/2 gtéwki

maka petnoziarnista 3 szklanki

woda 3 szklanki

olej rzepakowy 2 tyzki

feta 1 opakowanie

Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki

jajko 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Farsz do nalesnikéw:

Rozmrazamy 2 opakowania szpinaku. Przektadamy do rondelka, dolewamy 3/4 szklanki wody, pét tyzki
stotowej soli morskiej, pieprz do smaku, pét gtéwki czosnku startego na prasce. Dusimy ok. 10 min. do
momentu, kiedy odparuje woda. Odktadamy 2,5 tyzki szpinaku (ktéry trzeba bedzie doda¢ pdzniej do ciasta
nalesnikowego ). Przestudzony, ciepty szpinak przektadamy do malaksera razem z pokrojona w kostki feta,
pieprzem, 1/2 tyzki soli morskiej. taczymy sktadniki. Jesli farsz jest rzadki, zageszczamy go butka tarta.

Ciasto nalesnikowe:

Miksujemy 3 szklanki maki, 2,5 szklanki wody, tyzke oleju rzepakowego, trzy duze jaja, szczypte soli. Po
pofaczeniu sktadnikéw dodajemy do nich jeszcze dla koloru 2,5 tyzki szpinaku (z farszu). Na $redniej patelni
rozgrzewamy jedng tyzke oleju rzepakowego i smazymy nalesniki. Przektadamy farszem.

Mozna je serwowac ze startym na drobnym tarle ostrym zéttym serem.

Smacznego :)



