
Mielone

GOŚKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięsio mielone 0,5 kg

cebula 1 sztuka

czosnek 1 ząbki

jajko 1 sztuka

bułka 1 namoczona w wodzie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso wymieszać z namoczoną i odciśniętą bułką. Dodać cebulę i czosnek pokrojone w kosteczkę
lub starte na tarku. Przyprawić. dodać jajko, wymieszać formować kotleciki i obtoczyć w bułce
tartej. Smażyć.


