Doradca

smaku
Racuchy z kapusta
MMICHALOWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka 2 szkl
kapusta biata 1 mata gtéwka
mieko 1i1/4 szkl
masto 3 tyzki
jajko 3 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
cebula 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczamy kapuste, siekamy. 3 szklanki kapusty gotujemy w osolonej wodzie.
Osgczamy.Cebulke rumienimy na masle.Mieszamy kapuste z cebula.

Oddzielamy zéttka od biatek. Robimy ciasto z maki, mleka i zéttek.Dodajemy cebule z
kapustag.Doprawiamy do smaku.Mieszamy.

Ubijamy na sztywno biatka i dodajemy do ciasta. Delikathie mieszamy.

Rozgrzewamy olej, nabieramy porcje ciasta i smazymy z obu stron do rumianosci.



