Doradca

smaku
Szparagi z marchewka
RENATA34
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
peczek szparagow 1
peczek marchewki 1
pieprzu 1 tyzeczka
soku z cytryny 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczysci¢ marchewke i szparagi. Pokroi¢. Ugotowa¢ na parze. Odsgczy¢, pozostawi¢ do ostygniecia.
Utozy¢ na talerzu. Skropi¢ sokiem z cytryny. Oprdszy¢ pieprzem.



