
Szparagi z marchewką

RENATA34

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pęczek szparagów 1

pęczek marchewki 1

pieprzu 1 łyżeczka

soku z cytryny 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Oczyścić marchewkę i szparagi. Pokroić. Ugotować na parze. Odsączyć, pozostawić do ostygnięcia.
Ułożyć na talerzu. Skropić sokiem z cytryny. Oprószyć pieprzem.


