
Mizeria z ogórków i koperkiem

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

koperek 1 pęczek

jogurt naturalny 400 g

kefir 300 g

sól, cukier, pieprz do smaku

ogórek 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórki obrać, zetrzeć na tarce.Posolić,popieprzyć.Zmożyć.Dodać jogurtu i
kefiru.Wymieszać.Koperek posiekać i wrzucić do mizerii.Doprawić.


