
Placki z tuńczyka

MMICHALOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 2 sztuki

pieprz sporo do smaku

otręby 1,5 łyżki

Przyprawa uniwersalna kucharek. lub inna przyprawa tego typu do smaku

Papryka ostra mielona Prymat do smaku

tuńczyk w sosie własnym 1 puszka

keczup pikantny 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rybkę odsączyć, wbić do niej jajka i dodać wszystkie przyprawy.Całość wymieszać.
Rozgrzać patelnię i łyżką nakładać na nią powstałą masę. Smażyć do rumianości po obydwu
stronach najlepiej pod przykryciem.


