Doradca

smaku
Placki z tunczyka
MMICHALOWA

CZAS ILOSC

PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 1-2

SKEADNIKI

jajko 2 sztuki
pieprz sporo do smaku
otreby 1,5 tyzki
Przyprawa uniwersalna kucharek. lub inna przyprawa tego typu do smaku
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka
keczup pikantny 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybke odsaczyé, wbi¢ do niej jajka i dodac¢ wszystkie przyprawy.Catos¢ wymieszad.
Rozgrzac patelnie i tyzkg naktadac na nig powstatg mase. Smazy¢ do rumianosci po obydwu
stronach najlepiej pod przykryciem.



