Doradca
smaku

Satatka z fasolki szparagowej do stoiczkéw

MMICHALOWA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
fasolka szparagowa 2 kg
marchew 40 dag
koncentrat pomidorowy 3 tyzki
ocet 10 % 3 tyzki
ziele angielskie wg uznania
pieprz do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat wg uznania
cebula 40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke pokroi¢ na 2-3cm kawatki, ugotowad na pét twardo w lekko osolonej wodzie.Ostudzié.
Cebule pokroi¢ w plastry, marchew zetrze¢. Wszystko razem podsmazy¢ na oleju. Dodad
przecier,ocet, przyprawy. Natozy¢ do stoikéw. Pasteryzowa¢ 15 minut.



