
Sałatka z fasolki szparagowej do słoiczków

MMICHALOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

fasolka szparagowa 2 kg

marchew 40 dag

koncentrat pomidorowy 3 łyżki

ocet 10 % 3 łyżki

ziele angielskie wg uznania

pieprz do smaku

Liść laurowy suszony Prymat wg uznania

cebula 40 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolkę pokroić na 2-3cm kawałki, ugotować na pół twardo w lekko osolonej wodzie.Ostudzić.
Cebulę pokroić w plastry, marchew zetrzeć. Wszystko razem podsmażyć na oleju. Dodać
przecier,ocet, przyprawy. Nałożyć do słoików. Pasteryzować 15 minut.


