Doradca
smaku

Pyszna botwinka

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
marchew 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
maty seler 1 sztuka
Smietana 250 ml
maka 1 tyzka
sok z cytryny 2 tyzki
botwinka 1 peczek
natka pietruszki 1 peczek
koperek 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke, pietruszke i buraczki oskroba¢, seler obra¢, po czym pokroi¢ warzywa w kostke lub
zetrze¢ na tarce o duzych dziurkach. Zagotowac wraz z przyprawami. Doda¢ drobno pokrojong
botwinke. Wszystkie warzywa gotowa¢ na wolnym ogniu do miekkosci, przez ok. 20 minut.
Smietane wymiesza¢ z maka i doda¢ do zupy. Zagotowaé, ciggle mieszajac. Na koniec dodac sok z
cytryny. Koperek i/lub zielong pietruszke posiekac i posypac zupe. Botwinke mozna podawac na
ciepto lub jako chtodnik z ugotowanymi na twardo jajkami z pokrojonymi w kostke ogérkami.



