Doradca

smaku
farsz ziotowy do miesa
IZABELA28
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kasza gryczana 3/4 szklanki
koperek 1 tyzeczka
posiekany rozmaryn 1 tyzeczka
zabki czosnku 4 szt.
masto 1-2 tyzki
sol do smaku
bazylia Swieza 1 tyzeczka
natka pietruszki 1 tyzka
oregano 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze optucz i ugotuj w osolonej wodzie na pétmiekko. wymieszaj z natka pietruszki, koperkiem,
oregano, bazylig, rozmarynem, z przecisnietym przez praske czosnkiem i mastem. Posél do smaku.



