
Klopsiki w sosie

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mielone mięso 0,5 kg

jajko 1 sztuka

Bułka tarta klasyczna Prymat 4 sztuki

musztarda 4 łyżki

por 1 sztuka

krojone pomidory 0,5 puszki

bulion 1 szklanka

koncentrat pomidorowy 2 łyżki

marchewka 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso zagnieść z jajkiem, tartą bułką i musztardą. Dodać przyprawy i uformować małe kulki. Można
je na koniec obtoczyć w bułce tartej. Klopsiki smażyć na oleju przez ok. 10 minut. Wyjąć klopsiki i
na ten sam tłuszcz wrzucić pokrojone: pora (w krążki) i marchewkę (w zapałki). Smażyć chwilę,
mieszając, po czym dodać krojone pomidory i koncentrat pomidorowy. Podlać bulionem, gotować 5
minut. Na koniec przyprawić sos solą i pieprzem oraz ziołami. Klopsiki podawać z sosem.


