Doradca

smaku
Risotto szpinakowe
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
Swieze liscie szpinaku 0,5 kg
ryz 250 gram
czosnek 3 zabki
oliwa 3 tyzki
parmezan 100 starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Liscie szpinaku dokfadnie umy¢. Pokroi¢ je drobno. Na duzej patelni lub w garnku o grubym dnia
rozgrzac oliwe i wrzuci¢ szpinak. Gdy juz zmniejszy objetos¢ i pusci wode, dodac ryz. Gotowac ok.
20 minut, caty czas mieszajgc. Jesli bedzie trzeba, dolac troche wody. Na koniec dodac sél i
przecisniety przez praske czosnek. Przed podaniem posypa¢ danie startym parmezanem.

Do risotta mozna dodac¢ grzanki z jajkiem na twardo.



