
SAŁATKA SOJOWA

REMPRZEM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziarna sojowe 250g

Szczypiorek cienki pęczek

ogórek kiszony 3

jajko 3

majonez 2 łyżki

sól i pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ziarenka soi najlepiej namoczyć przez noc. Potem gotować koło godziny na małym ogniu. Dodać 3
ogórki kiszone pokrojone w drobną kostkę, posiekany szczypiorek. Jaka ugotować na twardo i
posiekać. Zaprawić majonezem i przyprawić solą i pieprzem.


