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SKEADNIKI
ziarna sojowe 250g
Szczypiorek cienki peczek
ogorek kiszony 3
jajko 3
majonez 2 tyzki
sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ziarenka soi najlepiej namoczy¢ przez noc. Potem gotowac koto godziny na matym ogniu. Doda¢ 3
ogorki kiszone pokrojone w drobng kostke, posiekany szczypiorek. Jaka ugotowac na twardo i
posiekaé. Zaprawi¢ majonezem i przyprawic¢ solg i pieprzem.



