Doradca
smaku

Dorsz smazony z czosnkiem i ziotami

ILONAALBERTOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 3-4
SKELADNIKI
czosnek 2 zabki
Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 tyzeczka
olej 2 tyzki
sok z cytryny 1 tyzeczka
filet z dorsza 1 kilogram
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
Tymianek suszony Prymat 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 1/3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z dorsza natrze¢ czosnkiem, podzieli¢ na porcje i nastepnie oprészy¢ solg i pieprzem, po
czym skropic¢ sokiem z cytryny. Filety delikatnie oprdészy¢ tez z obu stron ziotami.

Na patelni rozgrza¢ olej i smazy¢ na nim porcje dorsza z obu stron na ztoty kolor. Tak
przygotowang rybe mozna podawac zaréwno z ziemniakami, jak i z ryzem.



