Doradca
smaku

De volaille w sosie czosnkowym

ILKA_86

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
piers z kurczaka 1 szt.
ser zotty 15 dag
masto 4 tyzeczki
jaja 2 szt.

Butka tarta klasyczna Prymat 509

pietruszka zielona 2 tyzki

sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
sos czosnkowy 1/2 szklanki
szczypiorek 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet kroimy na mniejsze kawatki. Rozbijamy delikatnie ttuczkiem, uwazajac aby nie poprzerywaé
miesa, doprawiamy solg, pieprzem, (mozna natrze¢ czosnkiem, aczkolwiek nie jest to konieczne).
Kazdy rozbity plaster mieska smarujemy ptaska tyzeczka masta, posypujemy posiekana natka
pietruszki, (jesli chcemy mozemy potozy¢ réwniez pasek zéttego sera). Zawijamy w roladki, boki
zwijajac do Srodka, aby nadzienie nie wyptyneto.

Gotowe roladki obtaczamy w jajku, nastepnie w butce tartej. Smazymy na rozgrzanym oleju, tak
aby roladki byty do ok. potowy w nim zanurzone, mozna dopiec w piekarniku, zeby mieso w Srodku
nie byto surowe.

Gorgce polewamy sosem czosnkowym, posypujemy posiekanym drobno szczypiorkiem.



