
Pasztet wegetariański

KAROLINKA W KUCHNI

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

drożdże 1 paczka

cebula 5-7 sztuk

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na patelnie wlewamy oliwę, cebulę kroimy na drobno, wrzucamy na patelnię, podsmażamy
powolutku na małym ogniu, w czasie smażenia dodajemy przyprawy. Zależnie od gustu, ja
preferuje bardziej ziołowy i ostry, niektórzy mogą pominąć część ziół. gdy cebula jest już szklista,
wyłączamy ogień i dodajemy drożdże, ja używam jednej małej kostki na około 5-7 dużych cebul.
Nie możemy przesadzić gdyż pasztet będzie zbyt drożdżowy. Dodajemy drożdże i mieszamy aż się
zupełnie rozpuszczą i połączą w jednolitą masę. Na ciepło najlepiej smakuje posypane serem na
chlebku bułkach bądź ziemniaczkach z ogniska. Na zimno na kanapkach z keczupem:D
Smacznego!


