
potrawka curry ze smażonym makaronem

NIXI

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

makaron spagetti 1/3 paczki

pierś z kurczaka 1 podwójna

warzywa mrożone 1/3 (na patelnię)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kroimy kurczaka w kostkę, doprawiamy curry oraz oliwą i zostawiamy na kilka minut. makaron
łamiemy w pół i gotujemy. równocześnie na dużej patelni podsmażamy cebulę. dodajemy kurczaka
- gdy się podsmaży dorzucamy warzywa (ja wybieram zawsze mieszankę: marchewka, groszek
strączkowy, brokuły, ziemniaki i papryka). w momencie gdy się rozmrożą i lekko przyrumienią
dolewamy trochę oliwy i dosypujemy makaron ugotowany al dente, wszystko posypujemy curry i
podsmażamy aż makaron nabierze złotego koloru. smacznego!


