
Komfitura z marchwi

LUSGRZYB

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marchew 0,5 kg

cukier 75 dag

cytryna 3 szt.

woda 2 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchew pokroić w cienkie paski(rdzień odrzycić)Zalać wodą i zagotować.Odcedzić przez sito
ułorzyć marchew na patelni i smażyć 20min. na wolnym ogniu . osobno zrobić syrop z cukru i
szklanki wody,wycisnąć sok z cytryn i posiekać ich skórkę. Dodać syrop do smażącej się marchwi i
czekać aż się zagotuje. Ostudzone komfitury przechowywać w słoiczkach.


