Doradca

smaku
Zupa ze szparagow
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
wywar z miesa i warzyw 6 szklanek
szparagi 50 dag
maka 3 dag
$mietana 12 dag
masto 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi umy¢ i pokroi¢ na kawatki odktadajac tepki. Pokrojone szparagi ugotowaé w czesci
wywaru i przetrze¢ przez sito. Na pozostatym wywarze ugotowac tepki szparagéw. Potaczy¢ oba
wywary zagesci¢ maka wymieszang ze Smietang i zagotowac. doprawi¢ do smaku. Doda¢ masto.



