
sok z czarnej porzeczki

LUSGRZYB

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

woda 3 litry

porzeczki 3 kilogramy

liście wiśni 400 sztuk

cukier 3 kilogramy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Liście i porzeczkę gotować 15 min. porzeczka (powinna się rozgotować, a liście powinny puścić
aromat)na dość dużym ogniu. Następnie przecedzić przez sito i zagotować razem z cukrem. Sok
mażna rozlewać do butelek i przechowywać w nienasłonecznionym miejscu nawet rok.


