Doradca

smaku

Zupa a'la ogdérkowa z cukinii

SKEADNIKI

zeberka wieprzowe
Kucharek
marchewka

seler

por

ziele angielskie

Lis¢ laurowy suszony Prymat

Smietana
cukier

koper

ptynna przyprawa do zup

ziemniaki

czosnhek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

HABIBI

CZAS
@ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1/2 kg

do smaku
2-3 srednie
1/2 matego
maty

3-4 ziarna
2 szt.

do smaku
do smaku
maty peczek
do smaku
1/2 kg

2 zabki

(©]

ILOSC
PORC]I
3-4



Zeberka
umy¢, zalaé
zimng wodg
i ugotowac
wywar z
dodatkiem
lisci
laurowych i
Ziela
angielskiego.
Gotowy
wywar
odcedzi¢,
dodac do
niego
ziemniaki
pokrojone w
kostke,
drobno
pokrojonego
pora, grubo
utarte
marchewki i
seler.
Doda¢
jarzynki do
smaku oraz
lubczyku
(Swiezego
lub
suszonego)
gotowac do
miekkosci
ziemniakow.
Do zupy
doda¢
posiekany
koperek,
wycisniety
czosnek i
zawartosc
stoiczka z
kiszong
cukinia.
Zagotowac
ZUpe,
doprawic
pieprzem,
ptynna
przyprawa
dozupi
cukrem -
zdjac¢ z ognia
i zabieli¢
Smietana.



