Doradca
smaku

Zielony koktayjl

MARYSIAB

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
szpinak swiezy 1 szklanka
jarmuz 1 szklanka
banan 1 sztuka
sok z pomaranczy 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak i jarmuz myjemy, z jarmuzu odcinamy twarde todygi . Banana obieramy kroimy w kawatki.
Do blendera dodajemy szpinak, jarmuz , banana i sok . Miksujemy na jednolita konsystencje.



