Doradca
smaku

Wieprzowina z patelni

ILONAALBERTOS

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA T[I PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
wieprzownia 1 kg
czosnek 1 zabek
oliwa 2-3 tyzki
chrzan tarty 2-3 tyzki
maka pszenna 1 tyzka
wino 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, pokroi¢ w kostke( mozna je obgotowad, ale nie trzeba, poniewaz bedzie mato
aromatyczne) i usmazy¢ na patelni, na rozgrzanej oliwie. Doda¢ do niego chrzan, roztarty czosnek,
ziele, lis¢ i pieprz. Nastepnie podla¢ winem, doprawi¢ do smaku sol,i pieprzem i przyprawa do
mies. Pod koniec smazenia oprdszy¢ sola.



