Doradca
smaku

Wege stir fry wg Piotra Oginskiego

DORADCA SMAKU

SKEADNIKI

Wege stir fry:

tofu

Marynata:

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ?[I PORCJI
45 MIN 1-2

200 g

Przyprawa do dan kuchni chinskiej Prymat 1 tyzka

sos ostrygowy 3 tyzki
Chili z sola morska Prymat w miynku do smaku
Warzywa:

papryka czerwona 1 sztuka
cebula biata 1 sztuka
cukinia 1/2 sztuki
biata rzepa

imbir Swiezy 3cm
zabki czosnku 3 sztuki
zielona cebulka

orzeszki ziemne prazone
miéd 25 ml
woda 100 ml

sos pikantny

sok z potowy limonki

olej do smazenia



ryz jaSminowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Tofu przekrdj na pét a nastepnie podziel na 16 réwnych kawatkdw, przetdz je do miski i
zamarynuj z dodatkiem przyprawy do dan kuchni chifskiej, sosu ostrygowego i chili z solg morska.
2. Catos$¢ odstaw na okoto 15 minut a nastepnie smaz na bardzo rozgrzanej patelni z dodatkiem
oleju stonecznikowego do momentu az tofu nabierze ztotego koloru z kazdej strony.

3. Nastepnie dodaj pokrojony czosnek , imbir oraz wszystkie twarde warzywa: cebule, cukinie i
czerwong papryke.

4. Podsmazaj na intensywnym ogniu przez minute i na samym korncu dodaj pokrojong biata rzepe.
5. Kiedy wszystkie warzywa sg podsmazone, ale nadal chrupigce w srodku dodaj do nich prazone
orzeszki ziemne, miéd, wode, pikantny sos, sok z limonki.

6. Catos¢ doktadnie wymieszaj i podawaj z ugotowanym ryzem oraz zielona cebulka.

Smacznego!



