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SKELADNIKI
Papryka ostra mielona Prymat 1/2 tyzeczki
Majeranek suszony Prymat 1 tyzeczka
Musztarda stotowa Prymat 1,5 tyzki
zabki czosnku 1
Tymianek suszony Prymat 1 tyzeczka
oliwa 2 tyzki
S6l czosnkowa jodowana Prymat 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Mieso umy¢ i osuszy¢ papierowym recznikiem .

KROK 2 Udziec rozkroi¢ ,wyja¢ kosci i ponacinac aby powstat wiekszy ptat i natrzec solg .
KROK 3 Przygotowac marynate z podanych sktadnikéw oprécz soli .

KROK 4 Natozy¢ marynate i wtozy¢ mieso do lodéwki na noc.

KROK 5 Wyija¢ mieso z loddwki i zwing¢ , pospinac¢ wykataczkami .

KROK 6 Wtozy¢ do piekarnika i piec okoto 60 minut 1 70 stopniach przykryte folig aluminiows .
Pod koniec zdjg¢ filie i przypiec skérke .



