Doradca
smaku

Tunczyk z pomidorami

R'N'G KITCHEN

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
tunczyk 750 g
pomidory 5 szt
papryka konserwowa 1 szt
zabki czosnku 3 szt
cebula 1szt
wino biate wytrawne 250 ml
koncentrat pomidorowy 90g
oliwa 40 ml
przyprawy 1 ulubione

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek obratem, pokroitem plasterki. W rondlu rozgrzatem oliwe, zeszklitem.

Papryke i pomidory pokroitem na mate kawatki. Dodatem do cebuli i czosnku. Podlatem biatym
winem, dodatem koncentrat pomidorowy, dusitem 15 minut.

Tuniczyka skropitem oliwg, posypatem przyprawami. Odstawitem na 15 minut.

Dodatem tunczyka do rondla, dusitem cato$¢ ok. 15 minut, az sos zgestniat. Podatem z bagietka.



