Doradca
smaku

TORTILLE Z CUKINIA | SOSEM CZOSNKOWYM

SMACZNA_B

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
tortilla 6 szt
cukinia 2 szt
cebula 1
papryka zétta 1-2 szt

so6l do smaku

Pieprz ziotowy mielony Prymat

sos
majonez 1 tyzka
jogurt grecki 1/2 szkl
zabki czosnku 2

sol do smaku

sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Myjemy mtode cukinie , szatkujemy w cienkie paseczki .

KROK 2 Myjemy papryke , kroimy w kostke .

KROK 3 Cukinie podsmazamy razem z papryka , ddoajemy kilka kropel soku z cytryny .
KROK 4 wszystko doprawiamy do smaku , mieszamy .

KROK 5 Tortille smarujemy woda , odgrzewamy na patelni z kazdej strony .



KROK 6 Przygotwujemy sos:mieszamy majonez , jogurt , posiekany drobniutko czosnek , sok z
cytryny i szczypte soli .Mozemy tez doda¢ troszeczke ziét prowansalskich .

KROK 7 Na tortille wyktadamy farsz , polewamy sosem , skladamy na pot.



