Doradca
smaku

Tapenada z czarnych oliwek

SMAK_PL

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
oliwki czarne Smak 1 stoiki
kapary cate Smak 1 tyzka
czoshek 5-6 zabkdw
filety anchois 2-3 sztuki
Tymianek suszony Prymat 2 tyzki
sok z cytryny z 1 owocu
oliwa 120 mililitrow

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Obierz zgbki czosnku. Wycisnij sok z cytryny.

2. Zblenduj czarne oliwki, kapary, czosnek, anchois, tymianek, oliwe i sok z cytryny.

3. Dopraw $wiezo zmielong solg i pieprzem. Wymieszaj.

4. Tapenade przetéz do szklanego naczynia. Wierzch polej oliwa.

5. Paste podawaj na chrupiacych grzankach. Mozesz jej réwniez uzy¢ do soséw lub jako dodatek do
warzyw lub mies.


https://smak.com.pl/produkty/czarne-oliwki-bez-pestek/

