Doradca
smaku

TAPENADA Z CZARNYCH OLIWEK

OSTRA NA StODKO

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

oliwki czarne 150¢g
czosnek zabki 2 szt
kapary 2 tyzki
anchois 2 szt
natka pietruszki 3 tyzki
sok z cytryny 1 tyzka
oliwa 4 tyzki
chili Prymat 1 szczypta
czarny pieprz mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Anchois moczymy przez ok. 20 minut w mleku.

W blendera wktadamy oliwki, kapary, czosnek, anchois , natke pietruszki i chili.
Dodajemy sok z cytryny i oliwe - miksujemy na gtadkg mase.

Doprawiamy pieprzem i odstawiamy do schtodzenia na ok. pét godziny.

Smacznego!



