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Przy robieniu sushi kluczowg sprawa jest jakos¢ sktadnikéw, muszg by¢ swieze i dobrze
przygotowane oraz osuszone (np. papierowym recznikiem) ja niestety tuficzyka musze uzy¢ z
puszki.

1. Gotujemy ryz :Ryz ptuczemy pod biezgca wodg ciggle mieszajac, tak dtugo az woda bedzie
przejrzysta. Po wyptukaniu zostawiamy ryz w wodzie na 30 minut. Ptuczemy ostatni raz, nalewamy
wody w proporcji mniej wiecej 1:1.2 (ryz:woda). Gotujemy na matym ogniu pod przykryciem kolo
15 minut do odparowania catej wody, na poczatku czesto mieszajac. Ryz po ugotowaniu
zostawiamy na 15 minut w garnku pod przykryciem, pézniej przektadamy najlepiej do drewnianej
miski, polewamy sosem i zostawiamy do ostygniecia.

2. Sos do ryzu: Na 0,5 kg ryzu potrzebujemy 7 tyzek octu ryzowego, 3-4 tyzki cukru, szczypte soli
(ilosci na 0,5 kg ryzu), wszystko mieszamy w matym rondelku i podgrzewamy na malutkim ogniu
mieszajgc do rozpuszczenia (NIE GOTUJEMY!!!). Dodajemy do ugotowanego ryzu i delikatnie
mieszamy. Przektadamy ryz do miski i zostawiamy pod przykryciem do ostygniecia.

NIGIRI Z tOSOSIEM Rybe na nigiri tniemy na paski o wielkosci 2x5cm i maksymalnie 0,5cm
grubosci. Bierzemy nieduzo ryzu i formujemy z niego watek 4x1cm. Smarujemy nieduza iloscig
wasabi i kladziemy na wierzch rybe. (Ml WYSZLO OKOLO 5 SZT).

MAKI Na 2/3 powierzchni nori uktadamy ryz, uktadamy go cienko, tak, zeby przeswitywaty przez
niego wodorosty. Moczymy czesto rece, ryz sie klei, uwazamy jednak, zeby nie przemoczy¢ ryzu i
co bardzo wazne nie zamoczy¢ wodorostéw. Dalej, w potowie ryzu, uktadamy sktadniki ryz imbir
tososia lub tunczyka ananas czy awokado wedle uznania. Nastepnie, bierzemy na palec NIEDUZO
wasabi i smarujemy nim linie wzdtuz krawedzi wodorostéw.

Teraz zaginamy mate od dotu w kierunku do $rodka i dociskamy krawedZ maty do ryzu zaraz za
nadzieniem (zaklejamy zawartos$¢), rolujemy do kohca przesuwajgc mate w gére.

OSTRYM nozem bez zabkéw kroimy rolke na niewielkie czesci.



