
Surówka z pora i winogron

BERYS18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

por 2 szt

marchew 2 szt

jabłko 1 szt

szczypiorek usiekany

jogurt 150 ml

sok z cytryny

winogrona czerwone 50 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pory pokroic w krążki i posolić. Marchewkę i jabłko zetrzec na tarce warzywnej, skropic sokiem z
cytryny. Winogrona pokroic na połówki, wybrac pestki.Wszystko wymieszać, dodac jogurt,
doprawic do smaku solą i pieprzem.


