Doradca
smaku

SledZ w $mietanie pod pierzynka

PARYSEK10

CZAS ILOSC
@ PRZYGOTOWANIA ?[I PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
filety z matjasa 4
jabtka 2
cebula 1
koperek 1/2 peczka
gesta Smietana 200 ml
czarny pieprz 1/2 tyzeczki
sok z cytryny 2 tyzki
cukier 1/2 tyzeczka
chrzan 2 tyzki

Pieprz biaty mielony Prymat 1/3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety oprészy¢ czarnym pieprzem, pokroi¢ w cienkie paseczki, cebule w pidrka. Jabtka podzieli¢ na
¢wiartki, wykroi¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w plasterki. Zmiesza¢ w salaterce $ledzie z jabtkami i
cebula. Do miseczki wytozy¢ Smietane, dodac sok z cytryny, chrzan, cukier, biaty pieprz i
posiekany koper. Wymieszac. Naktada¢ $ledzia z jabtkiem i cebulg z kleksem $mietany na
talerzyki, udekorowac koperkiem.



